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ATAM
Hayat sensiz icime,
Bir giin sinmiyor Atam!
Acin ne buyiuk bilsen,
Durup dinmiyoor Atam!

Sensiz dunya dar gibi
Mevsim sonbahar gibi,
Her an acin var gibi,
Yuzler gulmuyor Atam!

Aglasam kana kana,

Bu vatan kurtarana
Inan ki bir giin sana,
Oldi denmiyor Atam!
I. Hakk: Talas




AFET EGITIMI HAZIRLIK HAFTASI 12kA81m
Afet egitimi hayat kurtanr. cocuklarimizi olasi bir afette kendilertm
koruyabilmeleri adina bir egitim verildi.
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OGRETMENLER GUNU 24 KASIM
Eserinin ilizerinde imzas: olmayan yegane sanatkar dgretmendir.
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OGRETMENLER GUNU KONULU RESIM YARISMASI




DEGERLERIMIZ
« EZURUM CIiFTE MINARELER
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ARKADASLIK VE DOSTLUK







KONULAR VE FAALIYETLER

EGLENCELI MATEMATIK

* Yiinerge ¢aligmalar

« 207 ye kadar 2 ser’li ritmik sayma

» Abakiis ile say1 sayma

+ 1-20 arasi geri ritmik sayma

+ 3 ve 4 sayilanni tamma ve yazma

» Esleme ve gruplama cakigmasi

+ 3°1ii 4°1ii Griintii calismasi{nesnelerle ve boyalar ile)



Clzgilerin tzerinden giderek 3 rakamini tamamlayalim
resimleri sevdigimiz renklerde boyayalim
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KAVRAMLARIMIZ
Renk: Turuncu.yesil Duygu:Uzgiin Geometrik Sekil: Kare Zit kavramlar:Hizh-yavas
Duyu :Tath Boyut:Ince-kalin
Miktar:Bog —dolu Zaman:Sabah-6gle-aksam

Yon mekanda konum:On-arka Sayi:3,4 /Gruplama/Ayirma

A SESI ETKINLIKLERI
ANA DiL ETKIiNLiGi




SANAT ETKINLIGI A SESI

@ Dans !Edenj
: Dinozorlar

Mavisel Yener
Esra liter Demirbilek

DANS EDEN DINAZORLAR



AYIN SARKILARI

KIZILAY Depremlerde yvanginlarda
Hem savasta, hem barista

Sen kogarsin yardima

Giig verirsin vurdum

Sonsuza dek giiglenerek

Her acivi sar.Kialay

OGRETMENIM
Daha yasim dolmadan
Okula baslamadan
Famitmiglards seni
Biricik Gfretmenim
Yazmay1 sen G@retin
Yasimi sen bellettin
Hesab sen kavrattin
Biricik Gfretmenim
Giiizel sarky stylityor
Resimler yapiyorum
Hepsi senin esernn
Biricik Gfretmenim

AYIN BILMECELERI

Doktor yvazar regeteve Goz ile girilmez

istersen git eczaneye El ile tutulmaz

Ivilesmek istiyorsan Ondan uzak duranlar Kullan onu sende dzenle (ILAC)
Saglamdir hasta olmaz.| MIKROP)

Doktorn sag koluyum
Onun aynlmaz parcasiyim
Dikis 1&ne vara sarmak

Isimdir benim kosturmak i Ii}':.‘I-I.‘}I.I{I':

AYIN DRAMALARI:
ARKADASLIK VE DOSTLUK




KIZILAY ISIMLI DRAMA

B REDMINOTE 8
Al QUAD CAMERA

Limonata Yapiyoruz

Fen ve doga etkinligi
Yogurt mayahyoruz












Sindirim Sistemi

‘o BOSALTIM STISTEM!
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pen  penci pencilcase  pencil sharpener  eraser/rubber  ruler

sclssors glue school bag

desk table chair ~ bookcase board

crayons book

|




ANNE-BABA-COCUK UCGENINDE SORUN COZME VE iLETiSiM

Anne-babalarin kendilerini en fazla ¢aresiz hissettikleri konulardan biri, biiylimekte olan ¢ocuklarina saglayacaklari
“disiplin” in en dogrusun ve sagliklisinin nasil olacagidir. Aile iginde disiplin, salt problem ¢6zme ile

tanimlanamaz. Anne-babanin herhangi bir sorun olmadiginda da ¢ocuk tarafindan dinlenir olmalari 6nemlidir
ve bunun yolu iyi iliskiden gecer.

Ebeveynler cocuklari ile iliski kurmaya baslarken bazi ana noktalari saglamis olmalidirlar. Bu ana noktalar sonucunda,
aile ici iletisimin saglikli olmasi ve ¢ikacak problemlerin 6nlenmesi beklenir.

Oncelikle cocugunuz icin her zaman giivenli bir liman oldugunuzu onlara hissettirmelisiniz. Siz onun i¢in, yasayacag1
firtinalara ragmen doniip dolasip gelebilecegi fiziksel ve duygusal bir kuvvet olmalisiniz. Boylelikle size glivenli bir
sekilde bagl kalirken, ayn1 zamanda da ¢evreyi kesfetmek i¢in duydugu heyecani doyurabilir.

Peki Bu Giivenli Baglanmay Nasil Saglayabilirim?

e Cocugunuz ile elinizden geldigince fazla vakit gecirin. Cocugunuzun ilk yillarinda size olabilecek
en fazla sekilde ihtiya¢ duyar.

e Cocugunuz bir gerginlik yasadiginda bu konu hakkinda ne diisiindiigiiniiz ona kars1 davranisinizi
da etkiler. Ornegin ¢ocugunun mizmizhigmi kendisini rahatsiz etmek igin yaptigmi diisiinen anne,
sabirsiz davranir ve yasanan gerginlige yardimci olmay1 basaramaz.

e Hayat sartlarinizi degistirmek veya eger miimkiinse baskalarindan destek almaniz size yardime1
olabilir. Eger kisisel hayatiniz ¢ocugunuza yeterli baglanmay1 sunmanizi engelliyorsa; bazi seyleri
gbzden gecirmelisiniz.

e Aile i¢indeki degisken ve reddedici ebeveyn tutumlart giivenli baglanmayi tetikleyerek catismaya
katkida bulunur.



Catigmay1 dnlemek igin ebeveynler agisindan 6nemli bir diger tutum ise iyi bir kapsayict olmaktir. Cocugunuz bazen
birinin kontrolii ele almasina ihtiya¢ duyar. Bu kisi kizginligin, onaylanmamanin ve bagkaldirilarin iistesinden
gelebilecek kadar giiglii olmalidir. Ebeveynler cocuklarinin saglikli gelisimi i¢in net kurallar ve sorumluluklar
belirlemelidirler.

Catigmalar1 6nleme konusunda diger bir 6nemli ebeveyn tutumu da onu ger¢ek diinyaya hazirlamaktir. Burada amag
salt gocugunuzu mutlu etmek degil onu hayattaki hayal kirikliklarina, yenilgilere, adil olmayan durumlara hazirlamak
ve birey olmasini saglamaktir. Cocuklar gergek hayatta onlar1 tizebilecek durumlarin da olabilecegini ve bu
durumlarda duygularmi ifade edebilmeyi 6grenmelidir. Ote yandan ailenin her durumda istedigini yaparak mutlu ettigi
¢ocuklar genellikle 6z-disiplin konusunda basarisiz olurlar, ¢linkii kendi hatalarinin sonuglarini gormekten yoksun
brrakilmislardir.

Cocugunuz sizden kosulsuz sevgi almali ancak hayatin adil olmadigini da gérmeli ve bununla basa ¢ikmay1
ogrenmelidir. Buna hazirlanmak i¢in isteklerini erteleyebilmeyi, yaptigi hareketlerin sorumlulugunu almayi, 6z-
degerlendirme yapmay1, hayatindaki isleri dengeleyebilmeyi (hedefler, cakisan istekler, sorumluluklar) 6grenmelidir.

Sorunlar ortaya ciktiginda nasil sinir konmahdir?

Sehrin caddelerinden birinde ilerlerken bir trafik 1s18ina yaklastiginizda 11k sariya donerse, kavsaktan gecebilecek
zamaniniz varsa bile; sar1 1s1kta durur musunuz? Yetigkinlerin ¢ogu durmaz, ¢ocuklarin ¢ogu da anne-babalar1 bu
isaretleri gosterdiklerinde yanls davranislarini durdurmazlar. Bunun nedeni ¢ocugunuza karisik mesaj vermenizdir.
Sozel mesaj ile davranigsal mesaj birbirine uymadigi veya birbirini desteklemedigi zamanlarda problemlere yol acar.
Tekrarli uyarilar aslinda tahmin edilen yardimi saglamiyor olabilir. Davranisla desteklemeyen s6zel mesajlarin tekrart,
¢ocuga davranig gelene kadar istedigini yapabilme -itaat etmeme- olanagi saglar. Yetiskinler bazen kendi
kavramlarinin ¢ocuklarla ayni oldugunu diisiiniirler. Bu da etkili mesaj vermeyi engeller.

Aile i¢inde etkili disiplin sicak ve yakin ebeveyn-cocuk iligkisiyle baslar. Bunun iizerine tesis edilmis disiplinin
saglikli ve etkin olacagi unutulmamalidir. Ebeveynlere diisen gorev, sinir koyarak neyin basarilmaya caligildigini
netlestirme, bu sinirlarin ¢ocugun yasina uygun olup olmadigina dikkat etmek ve sonrasinda ¢ocuga sinir koyarken ona
Ozgiirlik alan1 birakmaktir.

BiR SONRAKIi AY GORUSMEK UZEREE...

COCUKLARIMIZA OMUR BOYU SAGLIK. MUTULULUK.
HUZUR VE BASARI DILIYORUZ...




